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Sól 
Algowo-Termalną 
można 
stosować do: 
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Zabłocka Sól Algowo-Termalna do kąpieli inspirowaną
pięknem i potęgą morza. Przeniesie Cię do świata relaksu i
odnowy, gdzie Twoja skóra otrzyma kompleksową opiekę.

Sól Termalna jest skarbnicą minerałów i pierwiastków
znanych ze swoich właściwości zdrowotnych.
Formuła produktu wzbogacona została o algi laminarne
wspomagające odnowę komórkową skóry, zapewniając
głębokie odżywienie i nawilżanie. 

Delikatny zapach francuskich olejków eterycznych
wprowadza w stan głębokiego odprężenia i relaksu,
pomagając w rozładowaniu napięcia i odzyskaniu
wewnętrznej równowagi.

Czym jest 
Zabłocka Sól
Algowo-Termalna?

Ź R Ó D Ł O  O D N O W Y  I  R E L A K S U
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Kiedy warto
wybrać Sól
Algowo-Termalną

Zabłocka Sól Algowo- Termalna  szczególnie warto wybrać
w przypadku:    

przesuszonej i zmęczonej skóry
cellulitu
utraty jędrności i elastyczności skóry 
cery problematycznej np. ze skłonnością do trądziku
przygotowania skóry do dalszych zabiegów
pielęgnacyjnych

Jest odpowiednia dla każdego rodzaju skóry. 
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D L A  P I Ę K N E J  I  Z D R O W E J
S K Ó R Y



05

04Głębokiego nawilżenia i
odżywienia skóry

W jakim celu się ją
stosuje?

01

02 Poprawy jędrności, elastyczności i
sprężystości skóry

Suplementacji mineralnej

06 Relaksacji i redukcji stresu03 Detoksykacji organizmu

Poprawy struktury i wyglądu skóry
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Jak stosować?

Kąpiele kosmetyczne
Optymalna temperatura kąpieli całościowych wynosi 36-38°C, natomiast do
kąpieli częściowych zaleca się utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kąpieli, zarówno częściowych, jak i
całościowych, to około 20-30 minut.. 

Ile Soli Termalnej dodać do kąpieli? Aby osiągnąć stężenie od 0,2% do 1% w
kąpielach całościowych, należy dodać od 200 gram do maksymalnie 1 kg soli
na wannę wody. Do kąpieli stóp wystarczy dodać 1-2 garści soli. 
Zalecamy regularne stosowanie kąpieli kosmetycznych, aby utrzymać skórę w
dobrej kondycji. Częstotliwość można dostosować do indywidualnych
potrzeb, zwykle nie częściej niż 2-3 razy w tygodniu.

Zawartość soli w kąpieli całościowej powinna mieścić się w przedziale od
0,2% do 1%. Ważne jest, aby dostosować stężenie soli do indywidualnych
potrzeb, biorąc pod uwagę, że większe stężenie soli w roztworze kąpielowym
będzie intensyfikować działanie pielęgnacyjne kąpieli.
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Jak stosować?

Kąpiele mineralne
Optymalna temperatura kąpieli całościowych wynosi 36-38°C, natomiast do
kąpieli częściowych zaleca się utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Czas trwania kąpieli zależy od indywidualnych preferencji.

Kąpiele mineralne wspomagają również absorpcję składników odżywczych
do głębszych warstw skóry. Działają relaksująco poprawiają miękkość i
kondycję skóry. Regularne stosowanie kąpieli mineralnych może przyczynić
się do ogólnej poprawy kondycji skóry. 

Kąpiele mineralne to doskonały sposób na pielęgnację skóry. 
Już garść soli wsypana do wanny wody zmiękcza ją i zapewnia odpowiednie
pH. Kąpiele z niewielkim dodatkiem Soli Algowo-Termalnej korzystnie
wpływają na organizm, dostarczając mu niezbędnych składników
mineralnych.
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Jak stosować?

Aromaterapia 
jest praktyką o długiej tradycji wykorzystywana jest w wielu kulturach na
całym świecie.

Każda kąpieli z dodatkiem Soli Algowo-Termalnej regeneruje zarówno ciało, 
jak i umysł, tworząc pełną harmonii przestrzeń do odpoczynku i regeneracji.

Olejki eteryczne zawarte w naszej Soli Algowo-Termalnej zostały starannie
dobrane, aby stworzyć harmonijną kompozycję, która działa na zmysły,
pomagając w pełnym odprężeniu i relaksie. 
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