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Mgiełkę
Solankową
można 
stosować do: 

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

I N H A L A C J I  I  N E B U L I Z A C J I

P Ł U K A N I A  J A M Y  U S T N E J  I  G A R D Ł A

P Ł U K A N I A  Z A T O K

N A W I L Ż A N I A  I  J O N I Z O W A N I A  P O W I E T R Z A



Czym jest
Zabłocka
Mgiełka
Solankowa?

Zabłocka Mgiełka Solankowa to naturalna woda lecznicza
wydobywana w Dębowcu. Unikatowy kompleks naturalnych
minerałów m.in. takich jak wapń, krzem, selen, brom
wspiera nasze zdrowie w wielu aspektach. 

Dzięki wysokiej zawartości jodu działa przeciwzapalnie,
antybakteryjnie oraz antywirusowo. Dodatkowo, posiada
właściwości przeciwgrzybicze, doskonale radzi sobie z
różnego rodzaju infekcjami i stanami zapalnymi górnych i
dolnych dróg oddechowych. 

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

W O D A  L E C Z N I C Z A



Wskazania do
stosowania 

Zabłocką Mgiełkę Solankową można stosować w
przypadku: 

kataru
kaszlu
bólu gardła
zapalenia zatok 
zapalenia krtani
zapalenia oskrzeli, płuc
alergii
astmy

jak również w profilaktyce tych schorzeń.

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

W O D A  L E C Z N I C Z A
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W jakim celu się ją
stosuje?

01 Zmniejszenia obrzęku ścian dróg
oddechowych. 

02 Udrożnienie dróg oddechowych
Nawilżenia śluzówki górnych i
dolnych dróg oddechowych,

06
Ułatwienia oddychania poprzez
działanie wspomagające w
ułatwienie usuwania zalegającej
w drogach oddechowych
wydzieliny.

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

03 Zmniejszenia dolegliwości
bólowych gardła i przyzębia

Utrzymania prawidłowej
wilgotności i jakości powietrza



Jak stosować?

Inhalacje i nebulizacje 
zalecamy wykonywać od 3 do 4 razy dziennie przez cały okres trwania infekcji
dróg oddechowych.
Profilaktycznie zalecamy stosowanie inhalacji raz dziennie, co pomoże w
zapobieganiu infekcjom w okresie wzmożonego ryzyka zachorowań. 

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

W specjalistycznych urządzeniach należy dostosować ilość Mgiełki
Solankowej na podstawie instrukcji producenta urządzenia, zazwyczaj jest to
od 2ml do 5ml. 
Produkt nie wymaga rozcieńczania. Jest gotowy do użycia. 

W przypadku tradycyjnych inhalacji parowych należy podgrzać w naczyniu ok.
250ml-500ml Mgiełki Solankowej.
Pochylić się nad naczyniem z gorącą solanką i przykryć głowę ręcznikiem, aby
zatrzymać parę. Wdychać powoli i głęboko przez nos około 5-10 minut. 
Produkt nie wymaga rozcieńczania. Jest gotowy do użycia. 



Jak stosować?

Płukanie jamy ustnej i gardła
Płukanie należy powtarzać 3–4 razy w ciągu dnia. Szczególnie po każdym
posiłku i na noc po umyciu zębów. Zastosowanie płukania przy pierwszych
objawach bólu gardła, aftach i dolegliwościach przyzębia zwykle pozwala
uniknąć potrzeby stosowania kuracji antybiotykowej. 
Mgiełka Solankowa nie wymaga rozcieńczania. Jest gotowa do użycia. 

M G I E Ł K A  S O L A N K O W A

Nawilżanie i jonizowanie powietrza
W zależności od rodzaju urządzenia stosujemy ją w stanie naturalnym lub
rozcieńczając wodą mineralną/przegotowaną w proporcji 1:2 
(jedna dawka Mgiełki Solankowej na dwie dawki wody). Prawidłowy poziom
wilgotności wewnątrz pomieszczeń wynosi około 40-60%. 

Płukanie zatok 
Pomoże w zmniejszeniu przewlekłego stanu zapalnego i dyskomfortu
związanego z problemami zatokowymi. Profilaktycznie wystarczy
przeprowadzać płukanie raz dziennie. Natomiast w przypadku łagodzenia
objawów infekcji zatok zalecamy płukanie dwa razy dziennie.
Produkt nie wymaga rozcieńczania. Jest gotowy do użycia. 


