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Czym jest
Zabtocka
Solanka
Termalna?

ODKRYJ NATURALNA
SILtE PIELEGNACII

Zabtocka Solanka Termalna to wyjatkowy produkt, ktéry w . SO@kA
swojej recepturze zawiera wiele cennych mineratéw, miedzy ; tf['malna
innymi takich jak wapn, jod czy magnez. iod TN 1
Dzieki naturalnemu i bogatemu sktadowi ma silne dziatanie ;
prozdrowotne oraz pielegnacyjne.

Kapiele z dodatkiem Solanki Termalnej korzystnie wptywaja
na samopoczucie, dziatajgc relaksujaco i odprezajgco.
Solanka Termalna pobudza procesy wymiany jonowej, co
sprzyja detoksykacji organizmu oraz uzupetnieniu
niedoboréw mineralnych w organizmie.

Dodatkowo, dziata nawilzajgco i odzywczo na skore, nadajac
jej miekkos¢ i gtadkosc¢. To unikalny, w petni naturalny
produkt, ktory kompleksowo dba o zdrowie i pielegnacje,
poprawiajgc ogélnag kondycje organizmu oraz stan skory.
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Wskazania do
stosowania

®£’ ZRODLO MINERALOW

 solanka
“termalna

jodoweo=bromowa

Zabtocka Solanke Termalng mozna stosowac¢ m.in. w
przypadku:

e problemoéw dermatologicznych np. tradziku czy egzemy
* niedoboréw mineratéw np. jodu

e suchej i szorstkiej skory

¢ dolegliwosci bolowych miesni lub stawoéw

* wzmochienia odpornosci

* nadmiernej potliwosci
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W jakim celu sie¢ jq
stosuje?

o-l Nawilzenia, odzywienia
wygtadzania i ujedrnienia skory

02 Suplementacji mineralnej
np. w niedoczynnosci tarczycy

Zmniejszenia dolegliwosci
o 3 bolowych uktadu
kostno-stawowego
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04

05

06

Relaksacji i redukcji stresu

Wspierania procesu leczenia
dolegliwosci skornych takich jak
np. tuszczyca czy tradzik, w celu
wyciszenie, ztagodzenie stanow
zapalnych i podraznien.

Hamowanie procesow starzenia
sie skory




SOLANKA TERMALNA

Jak stosowac?

Kapiele kosmetyczne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kapieli, zarowno czesciowych, jak i
catosciowych, to okoto 20-30 minut..

Zawartosc stezenia soli w kgpieli catosciowej powinna miescic sie w
przedziale od 0,2% do 1%. Wazne jest, aby dostosowac stezenie soli do
indywidualnych potrzeb, biorgc pod uwage, ze wieksze stezenie soli w
roztworze kgpielowym bedzie intensyfikowac dziatanie pielegnacyjne i
zdrowotne kapieli.

lle Solanki Termalnej dodac¢ do kapieli? Zalecamy doda¢ od 200 ml do
maksymalnie 1 litra Solanki Termalnej na wanne wody.

Do kagpieli stop wystarczy dodac¢ 100ml.

Regularne stosowanie kapieli kosmetycznych, pozwoli utrzymac skére w
dobrej kondycji. Czestotliwos¢ kapieli mozna dostosowac¢ do indywidualnych
potrzeb, zwykle nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.




Jak stosowac?

Kapiele mineralne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Czas trwania kapieli zalezy od indywidualnych preferencji.

Kapiele mineralne to wyjatkowy sposéb na relaks, odprezenie oraz
kompleksowa pielegnacje skéry. Dodanie 200 ml Solanki Termalnej do wody
w wannie nie tylko reguluje pH, ale réwniez wzbogaca kapiel o niezbedne
mineraty, ktére korzystnie wptywajg na organizm i skore.

Kapiele mineralne wspomagaja rowniez absorpcje sktadnikow odzywczych
do gtebszych warstw skéry. Dziatajg relaksujgco poprawiajg miekkos¢ i ogélng
kondycje skory. Regularnie stosowane przyczynig sie do poprawy kondycji
skory.
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Jak stosowac?

Ciepte oktady

sg uzywane gtéwnie w przypadku urazow, ktére nie wigzg sie z obrzekiem.
Stosuje sie je przede wszystkim przy urazach miesni, skurczach oraz stanach
zapalnych, takich jak béle menstruacyjne czy bole plecow.

Ich dziatanie opiera sie na rozszerzaniu naczyn krwionosnych i zwiekszeniu
przeptywu krwi w obszarze, na ktérym jest przyktadany ciepty oktad. Dzieki
temu tagodzg napiecie miesniowe oraz redukujg sztywnos¢ stawow, co
przyspiesza proces gojenia sie tkanek.

Jak przygotowac taki oktad? nalezy podgrza¢ 250ml Solanki Termalnej, tak
aby ptyn byt ciepty, ale nie goracy. Nastepnie nalezy zwilzy¢ recznik
podgrzang Solanka Termalng. Upewnij sig, ze roztwor jest ciepty, ale nie
goracy, aby unikna¢ poparzen. Delikatnie odciskaj recznik, aby pozby¢ sie
nadmiaru ptynu, recznik nie powinien by¢ zbyt suchy, aby wcigz utrzymac
odpowiednie nawilzenie. Natéz zwilzony recznika na obszar dotkniety urazem
lub bélem. Pozostaw oktad na miejscu przez okoto 15 min.
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Jak stosowac?

Zimne oktady

sg uzywane gtéwnie w przypadku siniakéw, sttuczen, oparzen, stanéw
zapalnych stawoéw czy kontuzji. Redukujg opuchlizne, zmniejszajg stan
zapalny oraz tagodza bél. Stosujgc zimny oktad, powodujemy miejscowe
obnizenie temperatury tkanki. W odpowiedzi organizm zwieksza produkcje
energii i przekierowuje substancje wspomagajgce regeneracje do miejsca
urazu.

Dzieki wykorzystaniu tych mechanizmoéw wspieramy naturalne procesy
odnowy organizmu, zwiekszajgc jego skutecznos¢ w leczeniu i regeneracji.

Aby przygotowac zimny oktad, nalezy nasaczy¢ recznik Solanka Termalna.
Nastepnie delikatnie odcisng¢ recznik, aby pozbyc¢ sie nadmiaru ptynu,
zachowujac jednoczesnie odpowiednie nawilzenie. Recznik nalezy
dodatkowo schtodzi¢, umieszczajgc go na chwile w lodéwce. Schtodzony
recznik nalezy nastepnie natozy¢ na obszar dotkniety urazem lub bélem.
Pozostaw oktad na miejscu przez okoto 15 minut.
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